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Program praktyki pedagogicznej w szkole podstawowej / obowigzki studenta

W czasie realizacji praktyk pedagogicznej w szkole podstawowej student zobowigzany
jest do przestrzegania: Regulaminu praktyk pedagogicznych ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
tre$ci  dotyczacych aktualnych badan do celéw sanitarno- epidemiologicznych oraz
ubezpieczenia NNW. W szczegolnych, wyjatkowych sytuacjach student moze realizowaé
praktyke pedagogiczng w innej placoéwce o$wiatowej za zgoda Kierownika praktyk w
wyznaczonym terminie przez WANS.

Cele i zadania praktyki pedagogicznej w szkole podstawowej oraz warunki jej zaliczenia.

Program praktyki przygotowano w oparciu 0 Rozporzadzenie Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25.07.2019 roku w sprawie standardow ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.

Zadania praktyki pedagogicznej w szkole podstawowej:

Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej ma na celu zapoznanie studenta ze specyfika
pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela w tym nauczyciela wychowania fizycznego
i przewiduje: W zakresie pracy nauczyciela wychowania fizycznego:

1.Poznanie struktury organizacyjnej szkoty.

2.Zapoznanie si¢ z warunkami realizacji wychowania fizycznego w szkole.
3.Hospitowanie lekcji wychowania fizycznego oraz pozalekcyjnych zaje¢é ruchowych.
4.Prowadzenie lekcji (konspekty).

5.Uczestniczenie w dziataniach szkoty zwigzanych z realizacja celow i zadan wychowania
fizycznego oraz wynikajacych z planu dydaktyczno-wychowawczego szkoty w zakresie
kultury fizycznej.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia praktyki - Aby uzyskaé zaliczenie praktyki student
zobowigzany jest do:

1.Zrealizowania praktyki w wyznaczonym przez Uczelni¢ miejscu i terminie.

2. Uczestniczenia w zyciu szkoty godnie reprezentujac WANS w Biatymstoku

3. Wspotpracy z nauczycielem — opiekunem z ramienia szkoty.

4. Przestrzegania przepisow BHP.

5. Natychmiastowego poinformowania pocztg internetowa lub drogg telefoniczng nauczyciela
szkolnego oraz pracownika Pracowni Praktyk o swojej usprawiedliwionej nieobecnos$ci
w szkole (np. z powodu choroby).

6. Po zakonczeniu praktyki oddania dziennika w wyznaczonym terminie /7 dni/ do Pracowni
Praktyk.

7. Wywiazania si¢ ze wszystkich zadan praktyki zamieszczonych w Dzienniku Praktyk.

Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej obejmuje 125 godzin, w tym 60 godzin zadan
do realizacji w placowce:

- zapoznanie z zasadami funkcjonowania szkoty i warunkami pracy /2h

-udziat studenta w zajgciach pozalekcyjnych /3h

-zorganizowanie zawodow sportowych /5h

-hospitowanie lekcji wychowania fizycznego /10h- udokumentowanie w formie 3 tokow
lekcyjnych

-samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego /40 h /udokumentowanie 10 godzin
lekcyjnych w formie konspektu z r6znych form aktywnosci ruchowej/

-praca wiasna studenta /35 h

-konsultacje /30h
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Zadanie nr 1

Przeprowad? analize wynikow wskaznika BMI wsrod dziewczgt lub chltopcow w wybranej przez
Ciebie klasie lub grupie éwiczebnej. Zinterpretuj wyniki i zapisz wnioski.

Wskaznik BMI liczymy z nastepujgcego wzoru:

masg ciata podang w kilogramach dzielimy przez wysokos¢ ciata podang w metrach podniesiong do
kwadratu.

Wynik BMI nalezy interpretowac¢ wedtug ponizszych norm:

Prawidtowy wynik BMI powinien miesci¢ si¢ miedzy 20 a 25,

a z uwzglednieniem plci:

norma dla kobiet 18,8 — 22,5 norma dla mezczyzn 22,5 — 25.

Wzér na BMI Normy BMI

masa ciata (kg) Znaczenie BMI Wartos¢ BMI

niedowaga ponizej 18,9

0 waga prawidiowa 18,9 - 249

wysokos¢ ciata (m)? nadgwa‘;a 25 - 209

otytos¢ I stopnia 30 - 34,9

otylos¢ Il stopnia 35 - 399

otytos¢ IlI stopnia powyzej 40

WNIOSKI:



Zadanie nr 2

Opisz sukcesy szkoly w rozgrywkach sportowych.



Zadanie nr 3

Przygotuj i zorganizuj zawody sportowe w szkole. Opisz ich przebieg (cel, system rozgrywek,
wyniki, itp.). Przedstaw wnioski.









Uwagi ogolne studenta 0 przebiegu praktyki

podpis studenta



Ocena szczegolowa studenta

dokonana przez Opiekuna Praktyk

Elementy oceny praktykanta Bdb | Db+ | Db | Dst+ | Dst | Ndst

INawigzywanie prawidtowych relacji z ¢wiczacymi,
komunikatywno$¢, rozwigzywanie problemow
wychowawczych, umiejetne kierowanie grupa,
partnerstwo

Wywigzywanie si¢ Z obowigzkow (zdyscyplinowanie,
punktualnosé, rzetelnos¢, samodzielnosé, doktadnose,
obowigzkowos¢ itp.)

Kultura osobista i sposob bycia w relacjach z
uczniami i innymi nauczycielami

Stosowanie si¢ do uwag i wskazowek
Opiekuna Praktyki i innych nauczycieli,

Aktywnosc¢ praktykanta w trakcie omawiania zajec,
umiejetno$¢ samooceny,

Staranno$¢, systematyczno$¢ i czytelnos¢ prowadzonej
dokumentacji

Przygotowywanie scenariuszy pod wzgledem rzeczowym
(zasOb ¢wiczen, dobor zadan treningowych itp. |
metodycznym (uktad ¢wiczen, koncepcja zajed, itp.)

Przygotowanie metodyczne, poziom wiedzy, znajomo$¢
metod, form i §rodkdéw treningowych, umiejgtnosé
planowania i programowania

Prowadzenie zaje¢ - sprawnos¢ dydaktyczna:
przygotowanie organizacyjne, realizacja celow, tempo
zajec, efektywnos$¢ wykorzystania czasu na zajeciach,
dozowanie ¢wiczen, stopniowanie wysitku ¢wiczacych,
wykorzystanie pomocy dydaktycznych (sprzgtu i
przyborow), stosowanie pokazu i objasnien oraz
egzekwowanie poprawnosci wykonywania ¢wiczen,
aktywno$¢ wlasna na zajeciach, kreatywno$¢

Ocena ogolna wystawiona przez Opiekuna Praktyk

Ocena ogolna pracy StUAENTA: .......coccveivireiieee e
(skala ocen: bdb, db+, db, dost+, dost, ndst.)

Data i podpis Opiekuna Praktyki



(wypelnia opiekun praktyk WANS)

OCENA KONCOWA

Ocena nauczyciela z ramienia szkoly.............cooooiiiiiiiiiiiiiii.
Ocena doKumentac]i.......oeeiee it

OCENA KONCOWA. . . vt e ettt e e e e

UWAGI:

(data i podpis kierownika praktyk WANS)



KONSPEKT LEKCJI NR....

Data...........cooevvnnnn. Klasa............... Liczba ¢wiczacych.......... Zadanie glowne (temat leKCji):.........coovviviiiiiiiin
MHEJSCE CWICZEN. ..ot
PrZYDOIY I PIZYTZAAY . .. oo e e
.................................................................................. Zadanie szczego6lowe:
................................................................................. |8 3011573110 o1
1Y (57 ¢ PPt WiadOmOSCIz. .. veeieieii i
FOrmy organizacyjne...........covvueeeiininieneieneiiieeeeereanaenenns MOtOTYCZNOSE: ..ot
................................................................................. Ksztaltowanie postaw:............cooviiiiiiiiiiiiiiiiinn.
Tok lekcyjny Nazwa i opis ¢wiczenia Czas, Uwagi
(rodzaj dozowanie organizacyjno-metodyczne
¢wiczen)

Podpis nauczyciela



Hospitacja

Lekcji wychowania fizycznego nr ................. klasa ........ccccueeee. data ..o
Temat IeKCji ..voovvvieeieeeee e, (OF:] [ EAF:1 (012103 ARSI
Prowadzacy .....cccccvviiiiiiiiii POZNAWCZY: ..vveveeiieenrieiesiesieeseesieesieese s
MIEJSCE CWICZEN ..o WYCNOWAWCZY: ...c.oveiiveiiieicieieesece e
[10$¢ ¢WicZ. uvevvivrnnnnn NiE EWICZ. vovvvvvverreannans Metody: realizacji zadan ruch. .............ccccoeuneee
Przybory i przyrzady ........cccooeveieniiiiniinenns przekazywania Wiedzy ............ccoveverevvrnnennnnns
........................................................ WyYChOWaWCZE ...ocvvvvvviiiiiiciinee e

Przebieg — tres¢ lekcji Uwagi organizacyjno-metodyczne studenta




