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Program praktyki pedagogicznej w szkole ponadpodstawowej / obowigzki studenta

Praktyki pedagogiczne w szkole ponadpodstawowej sg integralng czescig programu studiow i warunkuja
zaliczenie VI semestru. Studenci odbywajacy praktyki zobowigzani sg do przestrzegania: regulaminu praktyk,
regulaminu pracy obowigzujacego W szkole oraz zasad BHP.

W szczegdlnych, wyjatkowych sytuacjach niezaleznych od uczelni student moze realizowac praktyke
pedagogiczng w innej placowce o$wiatowej za zgoda Kierownika praktyk w wyznaczonym przez Uczelnig
terminie.

Cele i zadania praktyki pedagogicznej w szkole ponadpodstawowej oraz warunki jej zaliczenia.

Program praktyki przygotowano w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego
z dnia 25.07.2019 roku w sprawie standardéw ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela.

Zadania praktyki pedagogicznej w szkole ponadpodstawowej:
Praktyka pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej ma na celu zapoznanie studenta ze specyfika pracy
dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela w tym nauczyciela wychowania fizycznego. Zadania praktyki obejmuja
cztery grupy zagadnien:

e Poznanie specyfiki pracy w szkole ponadpodstawowej, a szczegolnie realizacji zadan nauczyciela

wychowania fizycznego w szkole i srodowisku:

e Poznanie mtodziezy szkolnej oraz prowadzenie ukierunkowanych obserwacji pedagogicznych;

e Realizacj¢ programu w zakresie wychowania fizycznego z mtodzieza szkolna;

e Udziat w pracach na rzecz szkoty i srodowiska;
Nalezy pamigtac, ze praktyki pedagogiczne spetnig swoje zadanie jedynie przy odpowiednio zaangazowanej
postawie studenta, ktory powinien by¢ wzorem dla ucznidw i godnym reprezentantem naszej Uczelni.

Aby uzyskad zaliczenie praktyki student zobowiqzany jest do:

1.Zrealizowania praktyki w wyznaczonym przez Uczelni¢ miejscu i terminie.

2. Uczestniczenia w zyciu szkoty godnie reprezentujac Uczelnig.

3. Wspdlpracy z nauczycielem — opiekunem z ramienia szkoty.

4. Przestrzegania przepisow BHP.

5. Natychmiastowego poinformowania pocztg internetowg lub drogg telefoniczng nauczyciela szkolnego oraz
pracownika Pracowni Praktyk o swojej usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole (np. z powodu choroby).

6. Po zakonczeniu praktyki oddania dziennika w wyznaczonym terminie /7 dni od zakonczenia praktyki, ztozenie
dziennika praktyki po tym terminie spowoduje obnizenie oceny koncowej/ do Pracowni Praktyk.

7. Wywiazania si¢ ze wszystkich zadan praktyki zamieszczonych w Dzienniku Praktyk.

Praktyka pedagogiczna obejmuje 125 godzin, w tym 60 godzin zajeé do realizacji w szkole ponadpodstawowej:
- poznanie struktury organizacyjnej, zadan i zasad funkcjonowania szkoty oraz warunkami pracy /2h
-zapoznanie dokumentacja pracy szkoty i nauczyciela wychowania fizycznego /2h

- hospitacje lekcji wychowawczej /2 h

-udziat studenta w zajeciach pozalekcyjnych /2h

-przeprowadzenie oraz analiza ankiety ,,Moja lekcja wychowania fizycznego” /2h

-hospitowanie lekcji wychowania fizycznego /10h — udokumentowanie w formie 3 tokow lekcyjnych
-samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego /40 h /Judokumentowanie 10 godzin lekcyjnych
w formie konspektu z r6znych form aktywnosci ruchowej/.

-praca wilasna studenta /35 h

-konsultacje /30h



NAZWA PIACOWKI. . .ottt e e e e

OdAzZIal ...,
KARTA TYGODNIOWA
Tydzien od .....c.oonii e dO.eiii
Godziny | Liczba Wyszczegolnienie zajec
Dzien pracy godzin Uwagi, obserwacje i wnioski studenta
od - do pracy co do wykonanej pracy

Podpis nauczyciela
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Zadanie nr 1

Ocena warunkow realizacji zadan z wychowania fizycznego.

Zadanie nr 2

Opisz osiagnigcia dydaktyczno-wychowawczo szkoly w zakresie realizacji zaje¢ wychowania fizycznego sportu
i rekreacji.



Zadanie nr 3

Napotkane trudnosci podczas praktyki i sposoby ich pokonywania (rozmowy z psychologiem lub pedagogiem
szkolnym).



Zadanie nr 4
ANKIETA

»Moja lekcja wychowania fizycznego”

Prosimy scharakteryzowa¢ swoje opinie o lekcji wychowania fizycznego poprzez postawienie znaku x na jednym
z siedmiu miejsc, pomigdzy biegunowo zastawionymi okresleniami. Prosze kierowac si¢ pierwszym odruchem
1 ogolnym odczuciem, nizli doktadng analizg okreslen.

Przyktad wypetnienia: Nasze lekcje sg: ucigzliwe
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Moja lekcja wychowania fizycznego (interpretacja wynikow ankiety) 1 wnioski:




Uwagi ogolne studenta o przebiegu praktyki

podpis studenta



Opinia nauczyciela- opiekuna o przebiegu praktyki

Ocena szczegOtowa StUAENA .....oviiiniiiiiiiniiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiisstisssiessssisssssesssssessassssnns
dokonana przez Opiekuna Praktyk

Elementy oceny praktykanta Bdb | Db+ | Db | Dst+ | Dst | Ndst
Nawigzywanie prawidtowych relacji z ¢wiczacymi,
komunikatywnos¢, rozwigzywanie problemow
wychowawczych, umiejetne kierowanie grupa,
partnerstwo
Wywiazywanie si¢ z obowigzkow (zdyscyplinowanie,
punktualnos¢, rzetelnos$¢, samodzielnos¢, doktadnosé,
obowiazkowo$¢ itp.)

Kultura osobista i sposob bycia w relacjach z
zawodnikami, trenerami oraz innymi pracownikami
Klubu

Stosowanie si¢ do uwag i wskazoéwek Klubowego
Opiekuna Praktyki i innych trenerow,

Aktywno$¢ praktykanta w trakcie omawiania zajec,
umiejetno$¢ samooceny,

Starannos$¢, systematyczno$¢ i czytelno$¢ prowadzone;j
dokumentacji

Przygotowywanie scenariuszy pod wzgledem
rzeczowym (zasob ¢wiczen, dobor zadan treningowych
itp. i metodycznym (uktad ¢wiczen, koncepcja zajeé,
itp.)

Przygotowanie metodyczne, poziom wiedzy, znajomos¢
metod, form i Srodkéw treningowych, umiejgtnosé
planowania i programowania

Prowadzenie zajec - sprawno$¢ dydaktyczna:
przygotowanie organizacyjne, realizacja celow, tempo
zajec, efektywnos¢ wykorzystania czasu na zajeciach,
dozowanie ¢wiczen, stopniowanie wysitku ¢wiczacych,
wykorzystanie pomocy dydaktycznych (sprzgtu i
przyborow), stosowanie pokazu i objasnien oraz
egzekwowanie poprawnosci wykonywania ¢wiczen,
aktywnos$¢ wlasna na zajeciach, kreatywno$¢

Ocena ogolna wystawiona przez Opiekuna Praktyk

Ocena 0golna pracy stUdenta: .........ccccvieiiiiiieiiiiee e
(skala ocen: bdb, db+, db, dost+, dost, ndst.)

Data i podpis Opiekuna Praktyki



(wypelnia kierownik praktyk z ramienia Uczelni)

OCENA KONCOWA

Ocena nauczyciela z ramienia Szkoty...............oooiiiiiiii i,
Ocena dOKUMENTACTI. ... .veueettett e e

OCENA KONCOWA. .o eee ettt e e e

UWAGI:

(data i podpis kierownika praktyk)



Hospitacja

Lekcji wychowania fizycznego nr ................. Klasa ........cc.c.c..... data ..o
Temat 1eKCil .vvevvvieeiieeieeeeeeee e Cele: ksztalCacy ....oovvvvvviiiiiiiiiiiie e
Prowadzacy .....ccccovviviiiiiiieci e POZNAWCZY: ..ovvveeiiiieesiieeesiiiessiee et
Mi€jSCE CWICZEN ...eeevvieerieireeiieeiie e e WYChOWAWCZY: ..ovveiiiiiiieiee e
[los¢ ¢wicz. ................ nie CWICZ. ...ceeeuvenneee. Metody: realizacji zadan ruch. ..........ccccveernneen.
Przybory i przyrzady .......cccooveeevveeiieeeiieee przekazywania wiedzy .........ccccoveveriiieiiinennnnn.
........................................................ WYChOWAWCZE ...veeieeiieiieciceieeeee e
Przebieg — tres¢ lekcji Uwagi organizacyjno-metodyczne

studenta




KONSPEKT LEKCJINR ....

Data..........coooeeene. Klasa............... Liczba ¢wiczacych.......... Zadanie gtéwne (temat lekcji)i.......oooviiiiiiiiiiii
MHIEJSCE CWICZEI. ..\ttt ettt ettt e ce et e e ettt et e et e e et
PrZYDOIY I PIZYTZaAY ... v
.................................................................................. Zadanie szczegotowe:
................................................................................. UM QtNOSCI . . vttt et
MELOAY . ..ottt WiadomOSCii. v,
FOrmy organizacyjne. .........c.coeoeviieiiiiiiiniiiiiiiiie e MOtOTYCZNOSE: . ..ottt ettt
................................................................................. Ksztaltowanie postaw:........c.oovvviiiriniiiiiiiiiiiieeennn,
Tok lekcyjny Nazwa i opis ¢wiczenia Czas, Uwagi
(rodzaj dozowanie organizacyjno-metodyczne
¢wiczen)

Podpis nauczyciela



