WSCHODNIOEUROPEJSKA
AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH
‘W BIALYMSTOKU
WYDZIAL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I TURYSTYKI

15-472 Bialystok, ul. Ciepta 40, tel. 85 67 85 858

DZIENNIK

PRAKTYKI ZAWODOWEJ W RAMACH
11-GO PRZEDMIOTU

w szkole podstawowej klasy I-111

IMIE | NAZWISKO STUDENTA/STUDENTKI

NaZWaA SZKOIY . ...

(pieczqtka szkoty)



Program praktyki zawodowej w ramach drugiego przedmiotu w szkole podstawowej
(klasy I-111) / obowiazki studenta oraz warunki jej zaliczenia.

Program praktyki przygotowano w oparciu 0 Rozporzadzenie Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25.07.2019 roku w sprawie standardow ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela. Celem praktyki jest bezposrednie
zapoznanie studentdéw z organizacja zaje¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w szkole
podstawowej w klasach I-1l1l oraz wiaczenie ich w przygotowanie i przeprowadzenie
wspomnianych zajeé¢. Praktyka przewiduje:

W zakresie pracy nauczyciela/instruktora gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej:

e zapoznanie ze strukturg organizacyjng placowki i aktualnymi  zarzadzeniami
I przepisami dotyczacymi gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej,

e zapoznanie z indywidualng dokumentacjg podopiecznych dotyczacych dotyczaca wad
postawy,

e poznanie form wspotpracy nauczyciela gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej
z pielegniarka szkolng i lekarzem specjalista oraz rodzicami,

e poznanie podstawowych warunkow do prowadzenia zajgé gimnastyki korekcyjno
— kompensacyjnej w danej placéwce oswiatowe;j,

e zapoznanie z metodami i formami pracy z dzie¢mi z wadami postawy,

e hospitowanie zaj¢¢ korekcyjno- kompensacyjnych z uwzglednieniem réznych wad
postawy,

e prowadzenie zaj¢¢ korekcyjno- kompensacyjnych  na rdézne wady postawy
(konspekty).

Szczegolowe kryteria zaliczenia praktyki - Aby uzyskaé zaliczenie praktyki student
zobowiazany jest do:

1. Zrealizowania praktyki w wyznaczonym przez Uczelnig miejscu i terminie.

2. Uczestniczenia w zyciu szkoty godnie reprezentujac WANS w Bialymstoku

3. Wspodtpracy z nauczycielem — opiekunem z ramienia szkoty.

4. Przestrzegania przepisow BHP i Covid -19 obowigzujacych w placowce.

5. Natychmiastowego poinformowania poczta internetowg lub droga telefoniczng
nauczyciela szkolnego oraz pracownika Pracowni Praktyk o swojej usprawiedliwionej
nieobecnosci w szkole (np. z powodu choroby).

6. Po zakonczeniu praktyki oddania dziennika w wyznaczonym terminie /7 dni/ do
Pracowni Praktyk.

7. Wywiazania si¢ ze wszystkich zadan praktyki zamieszczonych w Dzienniku Praktyk.

Praktyka zawodowa w ramach drugiego przedmiotu w szkole podstawowej

(klasy I-111) obejmuje 125 godzin, w tym 60 godzin zadan do realizacji w placowce:

e zapoznanie si¢ z warunkami pracy i dokumentacja nauczyciela/instruktora z zakresu
gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej/2h

e zapoznanie si¢ z organizacja opieki lekarskiej w przypadku dzieci z wadami postawy,
rozmowa z pielegniarka/2h

e diagnoza nieprawidlowosci postawy W wybranej grupie/6h

e hospitowanie zaje¢ gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej przy réznych wadach,
wieku i ptci/10h

e prowadzenie samodzielnych zaje¢ gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej dla
okreslonych wad postaw i przygotowywanie niezbednych srodkow dydaktycznych
/udokumentowanie 10 godzin lekcyjnych w formie konspektu z prowadzenia zajg¢ na
r6zne wady /40h

e praca wiasna studenta/35h

e konsultacje/30h
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Zadanie nr 1

Zapoznanie z bazg sportowg szkoty i organizacjg gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w placoéwce:

Zadanie nr 2

Zapoznanie si¢ z praca i elementami metodyki nauczyciela zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych.



Zadanie nr 3

Zapoznanie si¢ z dokumentacja szkoty podstawowej w zakresie liczby dzieci z wadami postawy na podstawie
rozmowy z pielegniarka szkolna:



Zadanie nr 4

Dokonaj badania wad w obrebie kolan w klasie 1: /w pozycji stojacej zmierz odlegtos¢ obu kolan od siebie
linijka, a nastgpnie odlegtos¢ kostek przysrodkowych stop, zapisz wyniki/. Opisz swoje spostrzezenia.



Zadanie nr 5

Wykonaj test Thomasa i test Scienny Degi w wybranej grupie 8-lub 9-latkow. Opisz swoje spostrzezenia.



Uwagi ogodlne studenta o przebiegu praktyki

podpis studenta



Ocena szczegotowa studenta

dokonana przez Opiekuna Praktyk

Elementy oceny praktykanta Bdb | Db+ | Db | Dst+ | Dst | Ndst

Nawigzywanie prawidtowych relacji z ¢wiczacymi,
komunikatywnos¢, rozwigzywanie problemow
wychowawczych, umiejetne kierowanie grupa,
partnerstwo

Wywiazywanie si¢ Z obowigzkow (zdyscyplinowanie,
punktualnos¢, rzetelnos¢, samodzielnosé, doktadnose,
obowigzkowos¢ itp.)

Kultura osobista i sposob bycia w relacjach z
zawodnikami, trenerami oraz innymi pracownikami klubu

Stosowanie si¢ do uwag i wskazowek Klubowego
Opiekuna Praktyki i innych trenerow,

Aktywnos¢ praktykanta w trakcie omawiania zajec,
umiejetnos¢ samooceny,

Staranno$¢, systematyczno$é i czytelnos¢ prowadzonej
dokumentacji

Przygotowywanie scenariuszy pod wzgledem rzeczowym
(zasOb ¢wiczen, dobor zadan treningowych itp. i
metodycznym (uktad ¢wiczen, koncepcja zajec, itp.)

Przygotowanie metodyczne, poziom wiedzy, znajomo$¢
metod, form i Srodkdéw treningowych, umiejetnosé
planowania i programowania

Prowadzenie zajec¢ - sprawnos¢ dydaktyczna:
przygotowanie organizacyjne, realizacja celow, tempo
zajec, efektywnos¢ wykorzystania czasu na zajgciach,
dozowanie ¢wiczen, stopniowanie wysitku ¢wiczacych,
wykorzystanie pomocy dydaktycznych (sprzetu i
przyborow), stosowanie pokazu i objasnien oraz
egzekwowanie poprawnosci wykonywania ¢wiczen,
aktywnos$¢ wlasna na zajeciach, kreatywnosé

Ocena ogolna wystawiona przez Opiekuna Praktyk

Ocena 0golna Pracy StUAENTA: ........ceovieiiiriieieese e
(skala ocen: bdb, db+, db, dost+, dost, ndst.)

Data i podpis Opiekuna Praktyki



(wypelnia opiekun praktyk WANS)

OCENA KONCOWA

Ocena nauczyciela z ramienia szkoty..............cocooiiiiiiiii i,
0OceNa doKUMENTACT . . ..uvtete e e

OCENA KONCOWA. e eee ettt e

UWAGI:

(data i podpis kierownika praktyk WANS)



KONSPEKT - ZAJEC GIM. KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNEJ

Data...........coovvvnnn. Grupa............... Liczba ¢wiczacych......... Zadanie glowne (temat zajec):......oovvviiiiiiniiiii e,
MIEJSCE CWICZET. ..ottt e e
PrZYDOIY 1 PIZYTZAAY . . e e
................................................................................. Zadanie szczegotowe:
................................................................................. UMIEJQtNOSCI . ettt e ettt et ettt e eeaaas
IMELOAY . . ettt WiadomOSCIz. .. ettt
FOrmy organizacyjne. .........ocoueeiniieiiii i MOtOTYCZNOSE: ..ottt
.................................................................................. Ksztaltowanie postaw:............cooeiiiiiiiiiiiinnn.
Tok Nazwa i opis ¢wiczenia Czas, Uwagi
(rodzaje dozowanie organizacyjno-metodyczne

¢éwiczen)




Hospitac]azajeé gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnych

Zajecia Nl .....ccoceee. grupa .....cceeeeeennne. data ..o
Temat IeKCji..cvvoveiiecieeciece e, Cele: ksztalcgey .oovvvveviviieiieieece e
Prowadzacy ......ccoocevviiiiiiiiii e POZNAWCZY: ..cvvveeivieeeiiiieesiieeesireesieessieeesnee e e
MIEJSCE CWICZEN ..eevvenvieeeieice e WYCNOWAWCZY: ..o
[10$¢ EWicZ. .ovvvverrnnns Nie EWICZ. wovvevverrvennenn, Metody: realizacji zadan ruch. .........................
PIZYDOTY .ot ettt bbbt
Przyrzady ....cccooevveiieece e przekazywania Wiedzy ..........ccccoecevveveeinesnennn.
WYCNOWAWCZE ..o,

Przebieg — tres¢ zajeé Uwagi organizacyjno-metodyczne studenta




