WSCHODNIOEUROPEJSKA AKADEMIA NAUK
STOSOWANYCH W BIALYMSTOKU
WYDZIAL. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ITURYSTYKI

15-472 Biatystok, ul. Ciepta 40, tel. 85 67 85 858

0 O
mvEtl

DZIENNIK
PRAKTYKI INSTRUKTORSKIEJ

IMIE | NAZWISKO STUDENTA/STUDENTKI

NazWa KIUDU. ..o

(pieczqtka Klubu)



Program praktyki instruktorskiej w szkole / klubie sportowym - obowiazki studenta
W czasie realizacji praktyk instruktorskiej w szkole/ Klubie sportowym student zobowigzany jest do

przestrzegania: Regulaminu praktyk pedagogicznych ze szczeg6lnym uwzglednieniem tre$ci dotyczacych
aktualnych  badan do celéw  sanitarno-epidemiologicznych  oraz  ubezpieczenia ~ NNW.
W szczegolnych, wyjatkowych sytuacjach student moze realizowaé praktyke pedagogiczng w innej
placowce o$wiatowej za zgoda Kierownika praktyk w wyznaczonym terminie przez WANS.
Cele i zadania praktyki instruktorskiej oraz warunki jej zaliczenia.
1. Zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem klubu. 2.Zapoznanie si¢ ze strukturg organizacyjna Klubu
2. Uczestnictwo w procesie treningowym i w zawodach sportowych
3. Budowanie warsztatu pracy poprzez hospitowanie, asystowanie oraz samodzielne prowadzenie jednostek
treningowych.
4. Poznanie sposobow planowania i prowadzenie jednostek treningowych.
5. Zapoznanie si¢ z metodami kontroli procesu treningowego stosowanymi w klubie.
6. Umiejetnos¢ prowadzenia obserwacji zawodow sportowych i analizy otrzymanych danych.
7. Weryfikacja wiedzy specjalistycznej oraz umiejetnosci nabytych na kursie z danejspecjalizacji.
Zadania do realizacji:
1. Wpykonanie sprawozdania dotyczacego struktury i =zasad funkcjonowania Klubu, bazy materialnej
oraz zaplecza sportowego.
2. Zaznajomienie z aspektami pracy trenera:
e planowanie i realizacja szkolenia
o formulowanie celow szkolenia
e prowadzenie dokumentacji procesu treningowego
3. Zapoznanie sie z metodami pracy trenera(dobdr metod, form i $rodkow treningowych):-
preferowany model kierowania procesem szkolenia-sposoby egzekwowania realizacji
wyznaczonych zadan treningowych- kierowanie zespotem sportowym podczas zawodow
itreningow.
4. Organizacja zawodow, turnieju dla okreSlonej grupy szkoleniowej jako sprawdzian
okreslonych umiejetnosci.
Aby uzyskac¢ zaliczenie praktyki student zobowigzany jest do:
Zrealizowania praktyki w wyznaczonym przez Uczelni¢ miejscu i terminie.
Uczestniczenia w zyciu szkoty godnie reprezentujac WANS w Biatymstoku
Wspétpracy z nauczycielem —opiekunem z ramienia szkoty.
Przestrzegania przepisow BHP.
Natychmiastowego poinformowania poczta internetowag lub droga telefoniczng nauczyciela
szkolnego oraz pracownika Pracowni Praktyk o swojej usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole(np.
z powodu choroby).
6. Po zakonczeniu praktyki oddania dziennika w wyznaczonym terminie /7 dni/ do Pracowni
Praktyk.
7.  Wywigzania si¢ ze wszystkich zadan praktyki zamieszczonych w Dzienniku Praktyk.
Praktyka instruktorska obejmuje 30 godzin zadan do realizacji w szkole/klubie sportowym:
Organizacja i funkcjonowanie klubu sportowego —2h
Obserwacja zaje¢ treningowych 12h
Asystowanie podczas zajeé —6h
Samodzielne prowadzenie zaje¢ —6h
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Obserwacja/organizacja zawodow wewnatrz danej grupy szkoleniowej lub opracowanie dokumentacji
szkolenia -4h

6. Udokumentowanie przeprowadzonych 2 jednostek treningowych w formie konspektu oraz konspektu
z hospitacji jednostki treningowe;j.
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Zadanie nr 1

Napisz krotkie sprawozdanie dotyczace historii, struktury i zasad funkcjonowania, bazy materialnej, zaplecza
sportowego oraz najwiekszych osiggni¢¢ sportowych klubu.



Zadanie nr 2

Zaplanuj i zorganizuj zawody (turniej) wewnatrz danej grupy szkoleniowej /podziat na grupy, system
rozgrywek, klasyfikacja koncowa, etc./ Opisz przebieg i sformutuj wnioski do dalszej pracy lub opracuj
dokumentacj¢ szkolenia dla danej grupy (makrocykl lub mikrocykl).



Ocena SZczegOloWa STUAENTA .ovvviieiiiiiiiieiiieiiniinioneeintsmmmmmnmssnsossessasssssssssssssssssassssssssasosas
dokonana przez Klubowego Opiekuna Praktyk

Elementy oceny praktykanta Bdb | Db+ | Db | Dst+ | Dst | Ndst
INawigzywanie prawidtowych relacji z ¢wiczgcymi,
komunikatywnos¢, rozwigzywanie problemow
wychowawczych, umiejetne Kierowanie grupa,
partnerstwo
Wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw (zdyscyplinowanie,
punktualno$¢, rzetelnosé, samodzielnos¢, doktadnose,
obowigzkowos$¢ itp.)

Kultura osobista i sposob bycia w relacjach z
zawodnikami, trenerami oraz innymi pracownikami klubu
Stosowanie sie do uwag i wskazowek Klubowego
Opiekuna Praktyki i innych trenerow,

Aktywnos¢ praktykanta w trakcie omawiania zajec,
umiejetno$¢ samooceny,

Staranno$¢, systematyczno$c i czytelno$é prowadzonej
dokumentacji

Przygotowywanie scenariuszy pod wzgledem rzeczowym
(zasOb ¢wiczen, dobor zadan treningowych itp. i
metodycznym (uktad ¢wiczen, koncepcja zajed, itp.)
Przygotowanie metodyczne, poziom wiedzy, znajomosc¢
metod, form i §rodkoéw treningowych, umiejetnosé
planowania i programowania

Prowadzenie zaj¢¢ - sprawno$¢ dydaktyczna:
przygotowanie organizacyjne, realizacja celow, tempo
zajec, efektywnos¢ wykorzystania czasu na zajgciach,
dozowanie ¢wiczen, stopniowanie wysitku ¢wiczacych,
wykorzystanie pomocy dydaktycznych (sprzetu i
przyborow), stosowanie pokazu i objasnien oraz
egzekwowanie poprawnosci wykonywania ¢wiczen,
aktywno$¢ wlasna na zajeciach, kreatywnosé

Ocena ogoélna wystawiona przez Klubowego Opiekuna Praktyk

Ocena ogdlna Pracy StUAENTA: ......ccvevieiiiie i
(skala ocen: bdb, db+, db, dost+, dost, ndst.)

Data i podpis Klubowego Opiekuna Praktyki



Uwagi ogélne studenta o przebiegu praktyki

podpis studenta

POTWIERDZENIE REALIZACJI PRAKTYK PRZEZ PREZESA/DYREKTORA KLUBU

Zaswiadcza sig, ze student/studentka
Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych w Bialymstoku zrealizowatl/zrealizowata praktyke

Nazwa Klubu

Klubowym Opiekunem Praktyk byt:

Pieczg¢ Klubu



(wypelnia opiekun praktyk WANS)

OCENA ZALICZENIOWA WYSTAWIONA PRZEZ KIEROWNIKA PRAKTYK
Ocena Klubowego Opiekuna Praktyk - ...cccevieiieiiieiiinnennnennnn.
Ocena dOKUMENTACHT - vivevererinrenrennrenreeceasenscscensonssscensanses

OCENA KONCOWA = tevreereeereeesseesscassecsssocssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

(skala ocen: bdb, db+, db, dost+, dost, ndst.)

Data i podpis Kierownika Praktyk



KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ

Zadania szczegotowe do realizacji w zakresie:

e motorycznosci

e umiejetnosc

e wiadomosci

e dziatania wychowawcze

e Przybory/przyrzady

Tok treningu

Zadania szczegotowe do realizacji (opis cwiczen)

Czas,
dozowanie

Uwagi organizacyjne
i metodyczne
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HOSPITACJA JEDNOSTKI TRENINGOWEJ

Data treningu:...........coovvvvviiinnennnnnn Grupa szkoleniowa...........oovvveiiiiiiiiiiiieeeenenn,
Prowadzacy: .....coiiiiiii Mos¢ ewiczacych - ...l
MIEJSCE trBNINGU ..ot
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Zadania szczegotowe do realizacji w zakresie:
L 14103 (03 74 1 T 1 o2
L 1 0% (] 112310 1] o) P
®  WIAAOIMIOSC. « ettt ettt ettt
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®  PrzybOry/PrZyTZady. ..o e
e Metody realizacji zadan treningoOWyYCh:. ... ....ooiiiiiii it
o FOrmMY ProWadzZeNia ZaJEC: . .. . v vttt ittt et e et
Tok treningu Zadania szczegotowe do realizacji (opis cwiczen) Czas, Uwagi organizacyjne

dozowanie i metodyczne







