Wytyczne dotyczace pisania prac dyplomowych
na Wydziale Wychowania Fizycznego i Turystyki
w WANS w Biatymstoku

. Wymogi ogdine

Obszar tematyczny prac dyplomowych powinien by¢ ukierunkowany na zagadnienia odpowiadajgce
zakresowi merytorycznemu kierunku studiéw studenta oraz musi mie¢ zwigzek ze specjalnosciag
studidw, wybrang przez dyplomanta.

Przy wyborze tematyki pracy nalezy bra¢ pod uwage:
= wybrang specjalnos¢;
= wiasne zainteresowania i wiedze;

=  mozliwos¢ uzyskania potrzebnych danych i przeprowadzenia badan.

Il. Strona techniczna pracy

1. Objetosc¢ pracy: objetosc pracy dyplomowej na studiach licencjackich minimum 40 stron, a w pracy
magisterskiej minimum 50 stron.

2. Uwagi techniczne: Czcionka: Times New Roman, wielkos¢ czcionki: 12, interlinia: 1,5 wiersza,
odstepy przed i po 0 pkt. Marginesy: gérny i dolny po 2,5 cm; wewnetrzny 3 cm; zewnetrzny 2 cm;
tekst wyjustowany (wyrownanie dwustronne), marginesy lustrzane.

3. 0Od Rozdziatu I druk pracy jest DWUSTRONNY, a kazdy nowy rozdziat nalezy pisa¢ od nowej strony
(bez wzgledu na to, czy jest to prawa czy lewa strona pracy).

4. Numeracje poszczegdlnych stron nalezy umiesci¢ na dole strony, jednak numery powinny by¢
uwidocznione dopiero od 2-strony — numeracja od Wstepu.

I. Styl pisania (bezosobowa forma wyrazania)
1. W catej pracy (poza przywotaniami i cytatami) nalezy stosowac bezosobowg forme zwrotéw np.:

e  zaobserwowano ...,
e  okreslono nastepujgce wnioski,
e  stwierdzono, ze...,
e  przeanalizowano 30 przypadkdw,
e poinstruowano respondentéw,
Wyijatkami od bezosobowej formy wyrazania sg wtracenia, przywotania i cytaty np.:
e (patrzrycina 1),
e  (zobacz zatgcznik).

2. ,Samotne” litery na koncu wiersza

W tekscie pracy (takze w tytutach) linie tekstu nie powinny konczy¢ sie pojedynczg literg np. w, z, i.

Nalezy zastosowac tzw. ,twarda spacje” pomiedzy taka literg a nastepujgcym po niej wyrazem (Ctrl +
Shift + spacja).



3. Struktura prac licencjackich/magisterskich

1. Strona tytutowa

2. Spis tresci

3. Wstep

4, Rozdziaty pracy (teoretyczny, metodologiczny, analityczny)
5. Whioski/Dyskusja i Wnioski

6. Bibliografia i zatgczniki

7. Streszczenie

> Strona tytutowa — szablon strony tytutowej dostepny jest na stronie www na stronie Dziekanatow.
Tytut pracy:

e Powinien wigzac sie z kierunkiem studidw.

e Powinien by¢ waski, mozliwie szczegétowy i konkretny.

e Dla studentéw pracujacych najlepsze sg tematy zwigzane z ich zawodem.

> Spis tresci pracy licencjackiej/magisterskiej (jak w Szablonie, na stronie www)

WSTEP

Stanowi ogdlne wprowadzenie w temat pracy i powinien zawierac:
* uzasadnienie wyboru tematu pracy — motywy podjetego tematu
*  motywy i wzgledy osobiste,
* omowienie przedmiotu pracy, jej zakresu rzeczowego, czasowego i przestrzennego,

* objetos¢: ok.1 do 1,5 strony.

Rozmiar czcionki 18

ROZDZIAL |

TYTUL
(nie pisa¢: TEORETYCZNE PODSTAWY PRACY lub PRZEGLAD TEORII)

W tym miejscu student powinien wykazaé sie wszechstronng wiedzg dotyczacg badanego
problemu oraz znajomoscig aktualnej literatury przedmiotu z uwzglednieniem Zrddet zagranicznych.
Rozdziat | powinien zawierac réwniez wyjasnienia terminologiczne.
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O wartosci tego rozdziatu stanowi trafne postugiwanie sie odwotfaniami do innych Autoréw i materiatow
zrédtowych na drodze powotywania sie na piSmiennictwo (zawarte w czesci BIBLIOGRAFIA). Nalezy
stosowac liczne przypisy dolne.
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W przypisach zaleca sie stosowanie przypiséw automatycznych. Przypisy nalezy umieszczac
u dotu strony. Zaleca sie stosowanie konsekwentnie albo skrétow w jezyku polskim (tamze, tenze,
dz. cyt.). Pierwszy przypis powinien zawiera¢ kompletng informacje o danym dziele, czyli inicjat imienia
i nazwisko autora, tytut, wydawnictwo, miejsce i data wydania, strona. Tytut pracy, artykutu nalezy
wyrozni¢ kursywa (takze pracy zbiorowej, z ktérej pochodzi artykutf). Tytut czasopisma, z ktérego
zaczerpniety jest artykut powinien by¢ zapisany w cudzystowie bez kursywy.

Rozdziat teoretyczny nie moze by¢ ,zlepkiem” przypiséw.

ROZDZIAL 1l
ZAGADNIENIA METODOLOGICZNE

Rozdziat Il nie moze by¢ dtugi (praca dyplomowa nie jest o metodologii badan), ani tez krétki (Autor
musi wykaza¢ sie znajomoscig metodologii jak réwniez poprawnie opisa¢ wszystkie elementy tego
rozdziatu):

1. Przedmiot badan (nie mogg by¢ nim osoby)
2. Cel pracy (poznanie, wzbogacenia wiedzy o osobach, rzeczach lub zjawiskach, opracowanie)

3. Problemy badawcze (gtéwny i szczegdétowe - 3 pytania w pracy licencjackiej oraz 4 pytania
w pracy magisterskiej). Pytania szczegétowe sg podziatem problemu gtéwnego, nie moga
od niego odbiegad)

Metody, techniki i narzedzia badawcze (nalezy opisac procedure badawczg (poznawczg) zastosowang
w pracy, wymieni¢ metody i nazwy narzedzi pomiarowych z powotaniem sie na zrédfa. Wtasne
opracowania kwestionariuszy ankiet/wywiaddw nalezy umiescic¢ jako przyktadowy wzoér w zatgcznikach
na koncu niniejszego opracowania). Zastosowane ankiety, kwestionariusze wywiaddw czy opisy testow
powinny znalezé sie w Zatgcznikach

4. Charakterystyka terenu badan i grupy badawczej (opis instytucji i badanej grupy)

5. Organizacja i przebieg badan

ROZDZIAL 1
WYNIKI BADAN ... (dopisa¢ kogo, czego dotycza)

Jest to rozdziat badawczy opisujacy wyniki badan i analiz, zgodnie z tytutem pracy. Nie nalezy
dokonywaé w tym rozdziale interpretacji wynikdw, nalezy to uczyni¢ w nastepnym rozdziale:
PODSUMOWANIE | WNIOSKI.

Wskazanym jest tez krotkie 1-2 - zdaniowe wykonanie opiséw wynikow (lub spostrzezen)
zaprezentowanych w tabelach i na wykresach. Np. zauwazono, ze w grupie dziewczat (na tle catej klasy)
przewazajq te o ciezarze ciata od 50 do 55 kg.

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

W tej czeSci powinna by¢ zawarta analiza wynikdw badan i odpowiedzi na pytania badawcze;
w pracach magisterskich mozliwos¢ przeprowadzenia analizy poréwnawczej z innymi badaniami.

*  We whnioskach nalezy przypomnie¢ najwazniejsze tresci;
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* Tresci nie mogg by¢ nowe;
*  Tresci nie mogg by¢ ogdlne;

* W punktach powinny by¢ zawarte odpowiedzi na pytania badawcze szczegétowe, a na koniec
odpowiedz na pytanie gtdéwne.

Mozna krytykowac lub chwali¢ literature przedmiotu (NIE POWINNO SIE: skarzy¢ na trudnosci
w badaniach, przyznac¢ do popetnionych bteddw, niewfasciwie dobranej grupy badawczej, zle wybranego
tematu badan, Zle skonstruowanych pytan lub dyspozycji itp., mozna odniesc¢ sie do kwestii, jakie
problemy nie zostaty rozstrzygniete i jakie wnioski dla praktyki (spotecznej, pedagogicznej)
wynikajg z badan (2-3 strony)).

Stosowanie tabel (przyktad) / Tytut tabeli: czcionka 11

Tabela 1. Wyniki finatu Olimpijskiego podczas Igrzysk Olimpijskich Pekin 2008 w konkurencji 4x100
mezczyzn

miejsce Panstwo Wynik
1 Jamajka 37,10
2 Trinidad i Tobago 38,06

Zrédto: opracowanie zaczerpniete od kogoé, czcionka Times New Roman rozmiar 10 kursywa (UWAGA: Nie
opisujemy Zrdodta w catej pracy, jezeli dotyczy to badan i opracowan witasnych).

Zrédto: czcionka 10,

interlinia pojedyncza

Stosowanie wykresow (przyktad)

Wykres 1. Najpopularniejsze dyscypliny sportowe 2015

Rajdy samochodowe
Koszykowka

Lekkoatletyka

Pitka nozna

Skoki narciarskie

Zrédto: http://www.arc.com.pl/sportowe_podsumowanie_2015_roku-40999579-pl.html [data dostepu:
16.06.2016].
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Bibliografia

Nalezy stosowac nowa literature, chyba ze Autor dokonuje przegladu literatury.

Nalezy pamietaé, aby wszystkie przywotania Autorédw w tekécie znalazty swoje odzwierciedlenie
w rozdziale BIBLIOGRAFIA. W tej czesci nie podaje sie numerdw stron. Bibliografie utozy¢ w porzadku
alfabetycznym.

1. Wydawnictwo zwarte (ksigzka). Dzieto autorskie napisane przez jednego, dwdch lub trzech
autoréw, np.:

Gruszecki T., Wspodfczesne teorie przedsiebiorstwa, WN PWN, Warszawa 2002.

Jastrzebski Z., Swarc A., Struktura organizacyjna i jej wptyw na efektywnosc szkolenia pitkarskiego na
przyktadzie szkoty Mistrzostwa Sportowego w Gdarisku, Wydaw. Uczelniane AWF, Gdansk 2003.

2. Wydawnictwo zwarte (ksigzka). Praca zbiorowa - zbior prac kilku autoréw pod redakcja

Jesli redaktor jest wyraznie wskazany, opis nalezy zacza¢ od tytutu dzieta, a nastepnie dodajgc skrét
,red.” podajemy inicjat imienia i nazwisko redaktora, np.:

Samorzqgd w Polsce. Istota, formy, zadania, red. St. Wykretowicz, wyd. 4, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Bankowej, Poznan 2008.

Podstawy marketingu, red. J. Altkorn, Instytut Marketingu, Krakéw 2004.

3. Artykut/rozdziat w wydawnictwie zwartym (ksigzce) — praca zbiorowa

Dargiewicz R., Wykorzystanie fotokinemetrii do oceny przyspieszen pitkarzy noznych, (w:) Zastosowanie
badan diagnostycznych w procesie treningowym iwychowaniu fizycznym, red. Z. Jastrzebski,
Wszechnica Mazurska w Olecku, Olecko 2009.

Kowalski T., Wprowadzenie do ekonomiki mediéw, (w:) Media, komunikacja, biznes elektroniczny, red.
B. Jung, Difin, Warszawa 2001.

4. Artykut w wydawnictwie ciggtym (czasopismie)

Szczepan-Jakubowska D., O konflikcie optymistycznie, ,,Personel i Zarzadzanie” 2011, nr 10 (259), s. 34-
38.

Wandycz S., Stuchanie ze zrozumieniem, ,,Anglofan” 2014, nr 2 (4), s. 3-12.

ZRODLA INTERNETOWE

Nalezy podac adres www strony oraz date dostepu do niej, np.:

https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/1821/1/06_Kozyra.pdf [data dostepu: 09.03.2016].

Zataczniki:
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Spis tabel
Tabela 1. Tytut tabeli ... 46
Tabela 2. Tytut tabeli ... 46

Spis wykresow
WYKres. 1. TYEUE WYKIE@SU...cvecveecieiee ettt st st eaaerans 46

WYKres. 2. TYEUE WYKIE@SU...c..eoveecieiee ettt et sttt eaaerans 46

Spis rysunkow

Rysunek 1. Tytut rySUNKU......cccoevveeieieieietietisr ettt vaeeens 46
Rysunek 2. Tytut rySUNKU .....oceeeeieeiieieee et s 46
Streszczenie

W tym miejscu nalezy w kilku zdaniach stresci¢ prace zaczynajac: Celem pracy byto ....

Opisaé krétko: przedmiot, cel, gtdwne tezy badan oraz wynikajace z nich wnioski — ze szczegélnym
uwzglednieniem wktadu wtasnego.
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