Zagadnienia na egzamin magisterski — kierunek Wychowanie Fizyczne
| Turystyka, Il stopien
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Suplementy diety wykorzystywane w odnowie biologicznej sportowcow (grupy suplementéw,

charakterystyka grup i ich przyktady).
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Sen w funkcjonowaniu sportowcow.

Zasady przeprowadzania zabiegow fizjoterapeutycznych w odnowie biologicznej (min. 5 zasad).
Zmiany zachodzgce w uktadzie krgzenia pod wptywem treningu.

Definicja wydolnosci fizycznej, wskazniki wydolnosci oraz sposoby pomiaru wydolnosci.

Pojecie taktu pedagogicznego, jego rola w pracy wychowawczej specjalisty kultury fizycznej.
Tryptyk pedagogiczny: nauczyciel - uczen — szkofa.

Poszukiwanie uzdolnionej mtodziezy — selekcja w sporcie.

Charakterystyka struktury rzeczowej treningu sportowego.

. Charakterystyka struktury czasowej treningu sportowego

. Planowanie procesu treningowego z uwzglednieniem najwazniejszych kierunkow i kryteriow
tymalizaciji.

. Praca nauczyciela wychowania fizycznego z dzieckiem o specjalnych potrzebach
ukacyjnych (np. z ADHD, spektrum autyzmu, niepetnosprawnoscig intelektualng)

. Dziecko ze spektrum autyzmu na zajeciach wychowania fizycznego.

. Wskazania do prowadzenia wychowania fizycznego na tle rozwoju ontogenicznego w wieku

mtodszym szkolnym.
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. Kompetencje nauczyciela wychowania fizycznego w zakresie metodyki nauczania —

planowanie, organizowanie, kierowanie oraz kontrola i ocena.
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. Czynniki wptywajgce na rozwdj fizyczny cztowieka.

. Zywienie a zdrowie, choroby dietozalezne.

Gtéwne determinanty zdrowia.

Wartosc¢ i sens wolontariatu sportowego.

Réznice pomiedzy okresem przygotowawczym wycieczki a obozu wedrownego.
Czynniki okreslajgce definicje turystyki.

Funkcje turystyki i jej znaczenie w szkole.

Turystyka kwalifikowana, pojecie i cechy charakterystyczne.

Warunki prawidtowego spedzania czasu wolnego — rodzaje tzw. spokoju.
Dewiacje we wspétczesnej kulturze fizycznej.

Elementy charakteryzujgce wspotczesng mediatyzacije kultury fizyczne;.



