
Zagadnienia na egzamin dyplomowy – kierunek Wychowanie Fizyczne  

i Turystyka, I stopień 

1. Metody wychowania, wymień, omów oraz podaj przykłady. 

2. Metody reproduktywne realizacji zadań ruchowych – omów oraz podaj przykłady. 

3. Formy organizacyjne będące do dyspozycji nauczyciela. 

4. Znaczenie planu wynikowego – omów etapy planowania i cele. 

5. Rola i znaczenie ćwiczeń kształtujących – wymień główne pozycje wyjściowe. 

6. Podział ćwiczeń pod kątem metodycznym – omów oraz podaj przykłady. 

7. Czynniki wpływające na rozwój fizyczny człowieka. 

8. Ocena poziomu i tempa rozwoju dzieci i młodzieży. 

9. Wychowanie fizyczne jako proces pedagogiczny - uzasadnij tezę. 

10. Bezpieczeństwo uczniów podczas lekcji wychowania fizycznego. 

11. Metodyka nauczania wybranego elementu programu z zakresu lekkiej atletyki, gimnastyki lub 

pływania. 

12. Metodyczne i organizacyjne działania nauczyciela w toku lekcji wychowania fizycznego ze 

szczególnym uwzględnieniem bezpieczeństwa ucznia i prowadzenia zajęć w trudnych warunkach. 

13. Rozwijanie zdolności motorycznych poprzez sport pływacki. 

14. Ćwiczenia gimnastyczne a sprawność fizyczna i rozwój motoryczny dzieci i młodzieży. 

15. Wyjaśnij stosowanie zasad, form, środków i metod prowadzenia zajęć ruchowych na 

przykładzie gier zespołowych. 

16. Charakterystyka piłki siatkowej, piłki nożnej, piłki ręcznej lub piłki koszykowej (wybierz 

dyscyplinę) pod względem genezy, struktury gry i systemu rozgrywek. 

17. Podstawowe elementy techniki gry, sposoby organizacji działań taktycznych oraz przepisy gry 

w piłkę siatkową, piłkę nożną, piłkę ręczną, piłkę koszykową (omów wybraną dyscyplinę). 

18. Wychowawcze aspekty gier zespołowych. 

19. Edukacyjne wartości zabaw i gier ruchowych w szkolnym wychowaniu fizycznym. 

20. Trzy filary sprawności/ kondycji fizycznej, opisz oraz podaj ich przykłady. 

21. Dlaczego kompetencje technologiczne w zakresie doskonalenia ciała nie gwarantują 

uczestnictwa w kulturze fizycznej? 

22. Czy za pomocą testów sprawności fizycznej można zmierzyć / określić poziom kultury 

fizycznej człowieka? 

23. Historia kultury fizycznej jest jednym z przedmiotów w strukturze studiów wychowania 

fizycznego i sportu. Wyjaśnij, dlaczego? 

24. Postać wizjonera i współtwórcy igrzysk olimpijskich ery nowożytnej. 

25. Znaczenie osobowości i radzenia sobie ze stresem w pracy nauczyciela wychowania 

fizycznego 

26. Poznawcze i motywacyjne czynniki warunkujące efektywność uczenia się. 



27. Inteligencja, zdolności i temperament jako przejawy różnic indywidualnych. 

28. Tkanka chrzęstna, rodzaje, charakterystyka oraz rola. 

29. Tkanka tłuszczowa, rodzaje, charakterystyka oraz funkcje. 

30. Budowa mięśnia szkieletowego z uwzględnieniem pojęcia i budowy sarkomeru. 

31. Ośrodki nerwowe zajmujące się kontrolą ruchu, wymień i opisz ich rolę. 

32. Sposoby pomiaru i szacowania ilości tkanki tłuszczowej (wymień i opisz, uwzględnij sposoby 

zarówno stosowane powszechnie, jak i te wykorzystywane w badaniach naukowych). 

33. Różnice anatomiczne kobiety i mężczyzny, w szczególności pod kątem tkanki tłuszczowej 

podskórnej, układu mięśniowo-powięziowego oraz budowy szkieletu. 

34. Tendencje rozwojowe w sporcie. 

35. Szczególne uwarunkowania i cele szkolenia sportowego dzieci i młodzieży. 

36. Zdolności motoryczne – współzależność zdolności, uwarunkowania w ich kształtowaniu. 

37. Model sterowania ruchem wg Bernsteina. 

38. Parametry strukturalne kości i mięśni. 

 


