Zagadnienia na egzamin dyplomowy — kierunek Wychowanie Fizyczne
| Turystyka, | stopien

1. Metody wychowania, wymien, oméw oraz podaj przyktady.

. Metody reproduktywne realizacji zadan ruchowych — omow oraz podaj przyktady.
. Formy organizacyjne bedgce do dyspozycji nauczyciela.

. Znaczenie planu wynikowego — oméw etapy planowania i cele.

. Rola i znaczenie ¢wiczen ksztattujgcych — wymien gtdwne pozycje wyjsciowe.

. Podziat éwiczen pod katem metodycznym — omow oraz podaj przykfady.

. Czynniki wptywajgce na rozwdj fizyczny cztowieka.

. Ocena poziomu i tempa rozwoju dzieci i mtodziezy.
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. Wychowanie fizyczne jako proces pedagogiczny - uzasadnij teze.
10. Bezpieczenstwo ucznidow podczas lekcji wychowania fizycznego.

11. Metodyka nauczania wybranego elementu programu z zakresu lekkiej atletyki, gimnastyki lub
ptywania.

12. Metodyczne i organizacyjne dziatania nauczyciela w toku lekcji wychowania fizycznego ze
szczegoblnym uwzglednieniem bezpieczenstwa ucznia i prowadzenia zaje¢ w trudnych warunkach.

13. Rozwijanie zdolnosci motorycznych poprzez sport ptywacki.
14. Cwiczenia gimnastyczne a sprawno$é fizyczna i rozwdj motoryczny dzieci i mtodziezy.

15. Wyjasnij stosowanie zasad, form, srodkdéw i metod prowadzenia zaje¢ ruchowych na
przyktadzie gier zespotowych.

16. Charakterystyka pitki siatkowej, pitki noznej, pitki recznej lub pitki koszykowej (wybierz
dyscypline) pod wzgledem genezy, struktury gry i systemu rozgrywek.

17. Podstawowe elementy techniki gry, sposoby organizacji dziatan taktycznych oraz przepisy gry
w pitke siatkowg, pitke nozng, pitke reczng, pitke koszykowg (omdéw wybrang dyscypline).

18. Wychowawcze aspekty gier zespotowych.
19. Edukacyjne warto$ci zabaw i gier ruchowych w szkolnym wychowaniu fizycznym.
20. Trzy filary sprawnosci/ kondycji fizycznej, opisz oraz podaj ich przyktady.

21. Dlaczego kompetencje technologiczne w zakresie doskonalenia ciata nie gwarantujg
uczestnictwa w kulturze fizycznej?

22. Czy za pomocg testow sprawnosci fizycznej mozna zmierzyc¢ / okresli¢ poziom kultury
fizycznej cztowieka?

23. Historia kultury fizycznej jest jednym z przedmiotéw w strukturze studiéw wychowania
fizycznego i sportu. Wyjasnij, dlaczego?

24. Postac¢ wizjonera i wspottworcey igrzysk olimpijskich ery nowozytne;.

25. Znaczenie osobowosci i radzenia sobie ze stresem w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego

26. Poznawcze i motywacyjne czynniki warunkujgce efektywnos$¢ uczenia sie.



27. Inteligencja, zdolnosci i temperament jako przejawy roznic indywidualnych.

28. Tkanka chrzestna, rodzaje, charakterystyka oraz rola.

29. Tkanka tluszczowa, rodzaje, charakterystyka oraz funkcje.

30. Budowa miesnia szkieletowego z uwzglednieniem pojecia i budowy sarkomeru.
31. Osrodki nerwowe zajmujgce sie kontrolg ruchu, wymien i opisz ich role.

32. Sposoby pomiaru i szacowania ilosci tkanki ttuszczowej (wymien i opisz, uwzglednij sposoby
zarowno stosowane powszechnie, jak i te wykorzystywane w badaniach naukowych).

33. Roéznice anatomiczne kobiety i mezczyzny, w szczegodlnosci pod katem tkanki ttuszczowej
podskornej, uktadu miesniowo-powieziowego oraz budowy szkieletu.

34. Tendencje rozwojowe w sporcie.

35. Szczegolne uwarunkowania i cele szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy.

36. Zdolnosci motoryczne — wspotzaleznos¢ zdolnosci, uwarunkowania w ich ksztattowaniu.
37. Model sterowania ruchem wg Bernsteina.

38. Parametry strukturalne kosci i miesni.



